DEUTSCHER JUGENDSCHWIMMPASS (BIS 18 JAHRE)

ﬂ@

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Bronze
Leistungen

« Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen
in hochstens 15 Minuten

« Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
heraufholen eines Gegenstandes

. Sprung aus 1 m Hb6he oder Startsprung
. Kenntnis von Baderegeln

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber
Leistungen

. Startsprung und mindestens 400 m Schwimmen in hdchstens
25 Minuten, davon 300 m in Bauch- und 100 m in Rickenlage

. Zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen je eines Gegenstandes

« Sprung aus 3 m Hbhe
« 10 m Streckentauchen
. Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Gold (ab 9 Jahre)
Leistungen

e 600 m Schwimmen in hochstens 24 Minuten
« 50 m Brustschwimmen in hochstens 1:10 Min.
« 25 m Kraulschwimmen

« 50 m Rickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit
oder 50 m Riuckenkraulschwimmen

« 15 m Streckentauchen

. Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen von
3 kleinen Tauchringen aus einer Wassertiefe von etwa 2 m
innerhalb von 3:00 Min. in hochstens 3 Tauchversuchen

. Sprung aus 3 m Ho6he
« 50m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

. Kenntniss von Baderegeln und Hilfe bei Bade-, Boots- und
Eisunfallen (Selbstrettung und einfache Fremdrettung)



DEUTSCHER LEISTUNGSSCHWIMMPASS

Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Hai«
Leistungen

« 50 m Brustschwimmen unter 1:00 Min.

« 50 m Kraulschwimmen unter 0:50 Min.

« 50 m Rickenkraulschwimmen unter 1:00 Min.

. Kopfsprung aus 3 m Hohe oder Salto vorwarts aus 1 m Héhe
. 25 m Wasserballdribbeln

@ Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Silber«

Leistungen

« 100 m Brustschwimmen unter 1:55 Min.

« 100 m Kraulschwimmen unter 1:40 Min.

« 100 m Ruckenkraulschwimmen unter 1:50 Min.
.« 100 m Lagenschwimmen ohne Zeitlimit

« 400 m Freistilschwimmen unter 10:00 Min.

. Kopfsprung vorwarts aus 3 m Hohe

. Salto vorwarts aus 1 m Hohe

. 25 m Wasserballdribbeln unter 0:25 Min.

” Deutsches Leistungsschwimmabzeichen »Gold«
Leistungen

« 100 m Brustschwimmen unter 1:35 Min. (Mann), 1:45 Min. (Frau)
« 100 m Kraulschwimmen unter 1:20 Min. (Mann), 1:30 Min. (Frau)
. 100 m Ruckenkraulschwimmen unter 1:35 Min. (M), 1:45 Min. (F)
« 50 m Schmetterlingsschwimmen unter 0:40 Min. (M), 0:45 Min. (F)
« 400 m Kraulschwimmen unter 7:00 Min. (Mann), 8:00 Min. (Frau)
. Kopfsprung aus 3 m Hohe

. Salto aus 1 m Hdéhe

« 50 m Wasserballdribbeln unter 1:00 Min.



